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GRUPO

GUAYMEX

Recibe el
Reconocimiento Mangle
por el manejo adecuado de residuos

La empresa GEN, dedicada a la promotoria ambiental reconocié
en el pasado mes de Marzo a Productos Pesqueros de Guaymas
como una de las empresas en la ciudad que demuestra su gran
compromiso a mejorar el medio ambiente de nuestra comuni-
dad, contribuyendo con el manejo adecuado de sus residuos. En
total fueron 4 empresas a quienes honraron con este reconoci-
miento por el bien comunitario.

IFELICIDADES!
POR SUS 25 ANOS DE SERVICIO

C@%W\YMEX
RECONOCIDO POR
SU VALOR ALTRUISTA

El Banco Alimentos de la Sierra Tarahumara otorgd Ing. Teodoro Duran Félix C.P.Rosalio Lizarraga Sanchez
e G G | Gerente de Director de
LUBIECONOCIMICHtONRINI PORIUAYINEXIP OIS LAVl Of Operaciones CDC Administracién y Finanzas

altruista en beneficio de los distintos pueblos que
conforman la comunidad en la Sierra de Chihuahua.
Este reconocimiento lo entrego la representante de
esta asociacién, Aracely Torres a quienes en nombre
de todo el Grupo lo recibieron Rosalio Lizarraga, Nico-
Ias Segura y Gabriela Rios.

A nombre de todos los que forman esta gran familia de
Grupo Guaymex, brindamos nuestra mas sincera felicita-
cién a dos distinguidos directivos que este afo celebran
25 anos de servicio. Se trata de los sefores Ing. Teodoro
Durén Félix y C.P. Rosalio Lizarraga Sanchez, reconocién-
doles su esfuerzo y dedicacion durante toda su trayectoria
iMuchas felicidades!
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“Las Gaviotas’, equipo ganador
de Voleibol Femenil

“Piratas’, equipo ganador
de Voleibol Varonil

Actividades
Deportivas

El pasado mes de Junio en la ciu-
dad de Guaymas se llevé a cabo el
torneo interno de Voleibol 2015.
De esta forma, Grupo Guaymex le
apuesta a estas actividades depor-
tivas que sin duda ayudan a la sana
convivencia y esparcimiento de sus
colaboradores asi como de sus fa-
milias quienes los acomparan en
cada uno de los partidos.

En esta ocasidon participaron 12
equipos en la rama varonil y 4 equi-
pos en la rama femenil los cuales,
por mas de un mes, disfrutaron de
6 partidos semanales, en las insta-
laciones de las renovadas canchas
de la unidad deportiva municipal,
quedando como campeones el
equipo varonil “Piratas” y femenil
“Las Gaviotas”.

Felicidades
para nuestros pensionados

Un reconocimiento muy especial para los compaferos que decidieron retirarse
esta temporada para disfrutar de su pension por cesantia al alcanzar la edad re-
querida. Les agradecemos su contribucién y esfuerzo durante los afios que le de-
dicaron a la empresa Productos Pesqueros de Guaymas.

Rosario
Ojeda Martinez

Georgina
Apodaca Muner

Agustina
Cruz Contreras

Maria del Socorro
Jimenez Jimenez

José Aifredo
Saavedra Zambrano

Manuela
Dominguez Valencia

247

Anicet
Molina Sanchez

Juan
Saviva Amarillas

$Qué opciones tienes para

pensionarte?

La pensién es una prestacion economica que se te otorgara como trabajador
asequrado, © en su caso, a tus beneficiarios cuando se cumplan las condiciones
para solicitarla.

IMSS:

Para los trabajadores que cotizan al IMSS existen dos tipos de Régimen por los que
se pueden pensionar, dependiendo de la fecha en que empezaron a cotizar. Estos
se conocen como Régimen 73 y Régimen 97

Si empezaste a cotizar antes del 1° de Julio de 1997 puedes elegir el Régimen por
el que te quieres pensionar, pero si empezaste a cotizar después de esta fecha
solo podras hacerlo por el Régimen 97.

Si no sabes cuando empezaste a cotizar, el afio en que te diste de alta aparece
dentro de tu NUmero de Seguridad Sodial (NSS).

01945726974
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ALTA DEL NS5

CLINICA AFILIADA

De este modo conoceras el afio en el que empezaste a cotizar y el Régimen por
el que puedes pensionarte.

iCuél es |a diferencia entre Régimen 73 y Régimen 977

a) El nlimero minimo de semanas cotizadas requeridas para tener
derecho a pension.

b) Quién paga la pension.

¢) Los tipos de pension.

IMSS - Régimen 73 vs. Régimen 97

Régimen 73
Antes del 1° de Julio de 1997

Régimen 97
A partir del 1° de Julio de 1997

¢Semanas cotizadas requeridas?

500 1250

#Quién paga la pension? i
El trabajador con les recursos de su cuenta individual
a través de un retiro programado, una renta vitalicia o
pension minima garantizada'

Tipos de pensién

Cesantia en edad avanzada | Cesantia en edad avanzada

Vejez Vejez

Invalidez’ |Invalidez? R

Incapacidad permanente Incapacidad permanente

El Gobierno Federal

En caso de que el titular de la Cuenta Individual fallezca, sus beneficiarios
tienen derecho a solicitar las pensiones de:

Viudez Viudez
Orfancad Orfandad
Ascendencia Ascendencia

1 En'el caso de Pensién Minima Garantizada, una vez agatadas los recursos de la cuenta ndividualla pension serd cublerta directamente
por ol IMSS, 0

2 n caso ce |

3 Encasode
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FESTEJOS DIA DE
LAS MADRES 2015

Como ya es tradicion, las Madres tra-
bajadoras de Grupo Guaymex, fue-
ron consentidas en el festejo a su dia,
en donde disfrutaron de una tarde lle-
na de musica, regalos y concursos. Las
asistentes muy participativas votaron
por su “Reyna del Dia de las Madres
2015" siendo las felices ganadoras las
senoras Josefina Martinez Melgoza,
colaboradora de Productos Pesqueros
de Guaymas y Briseida Aragoén Ve-
lazquez colaboradora de Productos

Pesqueros de Matancitas.

Guaymas Matancitas

R
Entrega ‘de Becas

El pasado 28 de Julio de 2015 en las instalaciones de la planta Propeguay,
se llevd cabo la entrega de becas a hijos de trabajadores sindicalizados para
el ciclo escolar 2015-2016, por su destacado aprovechamiento académico.

En dicha ceremonia contamos con la asistencia de los coordinadores de area,
representantes sindicales, recursos humanos, asi como también la presencia
del Oc. Pedro Durazo, Gerente de Planta quién dirigié un mensaje a los be-
cados motivandolos a continuar estudiando.

En total 41 niflos y jovenes de los niveles de primaria, secundaria, preparato-

ria y universidad se hicieron acreedores a una BECA.
iEnhorabuena!
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BENDICION DE
eaihd s el PESCADOY DONACION

DE PRODUCTO

—

.+ CONSESO |
RODUCTO

El pasado mes de Marzo se llevé a cabo en Jalisco, el evento
de bendicién de pescado en donde se ofrecieron diferentes
degustaciones de nuestros productos Guaymex y Ponto

Ingredientes donde se tuvo la participacion del director de Administra-
10 Sopes o cién y Finanzas C.P. Rosalio Lizarraga. Ademas se realizé la
3 Latas de sardinas en aceite de soya m donacion de productos enlatados destinado para casas ho-
1 Papagrande gary familias de escasos recursos.
2 Zanahorias
e [ RS . RS
1 Tomate grande < rEmpresas m—
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El Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores

Otorga el presente certificado a

Tiritas de lechuga
Queso molido
Pimienta y sal al gusto

Empresa PROD PESQUEROS GUAYMAS SACY

@ 20 min
Preparacion ~iifi# 4personas S
. e Felicidades por ser una
Se derrite a fuego lento en un sartén la man- Empresa do Diez

Mexco, D, 324 do Juio el 2015

tequilla, se acitrona la cebolla, la papa, la za-

nahoria y el tomate previamente picado en Reconocidos cCOIMmo

cubitos. Finalmente se le agrega las dos latas
de sardinas previamente escurridas y desme- ° E d 1 0'
nuzadas y se sazona con la sal y la pimienta, | mpres ade °
\ se deja cocinar por 5 minutos aproximada-
. mente. Se coloca la mezcla sobre los sopes
_calientes y se decora con lechuga y queso.

“~_ Puedes acompanarla con una rica salsa.

-
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Elinstituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Traba-
jadores (INFONAVIT) reconocié a Productos Pesqueros de
Guaymas como “Una empresa de 10", otorgdndole un re-
conocimiento por destacarse como una empresa cumplida
Encuentra deliciosas recetas en: que paga oportunamente las aportaciones de sus trabaja-

W\Qw.pontoalimentos.com dores.
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